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wat?

angbcgaa{dcjﬂngcrcn z_ijn vaak erg kwets-
baar. /e hebben een grote nood aan bcg,ril:.-,

cri:,c.nning en motivatie.

Wii bieden deze training aan om hen bewust te
maken van hun inncﬂijkc kracht, die voor
iedereen uniek is.

lo mﬂcdigcn we hen op een 5P|:=:|5|:, zachte en
duidc|ﬂkc manier aan om de nodig,: crlccnning
en motivatie in zichzelf te vinden.

Het is onze wens hen 5taP voor 5tap te laten
thuiskomen in zichzelf, angﬁacht de omgeving,
of situatie waar zij zich in bevinden.

Fen greep uit de thema's die tijclcn& deze
trainingen aan bod kunnen komen:

- contact maken en bc]’]nuclcn met andcrcn,
zowel binnen als buiten het gezin

2 F]aats in de maatsc.hal::l::ﬁ en in het gezin,

- zelfvertrouwen anouwcn en verstevigen

- omgaan met emoties en frustraties

- Flagcn en chtcn

—v:rdicpingvan fnncr|ﬁkc kwaliteiten en
talenten

Tiidens deze varmingscbruikcn we o.a.
‘I ende technieken:

-ze Fontdckking dmv mime en theater

- innc:r|_ij1cc harmonie via kleuren en tekenen
- kindermeditatie- en viﬁua]iﬁatic—ccfcning,cn
- rustgcw:m:lc kracht van klank en muzic!r.
-open c:lia|cog / filosoferen
-Erccpsdynamischc G:Fcningr:n

VO

pra ktisch

het uanrlcgg:n van een iq-tcat 15 nc:uclzai:::lf'k
deze trainingen zijn exclusief en chcrt;t tot 10

c!m:lncm:r‘s.
data:

zatcrdag 27 februari 2010
z_atcrdag 20 maart 2010
zatcrdag 29 mei 2010
zatcrc{ag 5 um 2010
telkens van Qu tot 1 J3u

ng."a mima:

aankomst vanaf Fu.

de training start stipt om Ju30 zonder ouders.
om 1 1uis ereen kleine pauze, er wordt
gczﬂrgd voor voldeende drank en 5czcndn:
snacks.

vanaf 1 2uBo zﬁn de ouders weer welkom voor

<en lr.c:rt gcsPr‘c.:lc.

wic:

Regina Moenens
Pﬁgchothcralncutc
0486,/82.07.11

Steven Vrancken
lichtwerk kunstenaar
0496/55.91.53

Carl Bormans
amkaclcring en secretariaat

0197,/45.29.71

_ F.'Iaa ts:

i:ﬂningstccn - tuinFavf!jacn
oxdonkstraat 168
1880 I»:al::cuc:-n[;)-dcn-}sos

015/71.00.52

| Prjfs:

deze training is een Emc:igmcp en vormt een
gchch totale Frnj&, alles inclusief, is 350 euro.

inschn"ving is gﬂldig na oucrschri'ving van een
morséjl'lot van | 50 euro per i3 ebruan op
rclccm'ng 979431 44 95-37. [Het resterend
bcdrag dient gestortin 2 5¢hﬂvcn: cen storting
van 100 euro per | apﬂ'l en een laatste storting
van |00 curo per Ijuni.

indien u de vo |cc|i5c som betaalt véér 15
februar wordt er een kortingtocsclccnc! van 10
euro.

meer inlichtfngcn of inachﬂ:jvcn? contacteer:
Regina Moonens

ry:_gina@aQuaDcs.fnn.com
O486/82.07.11
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